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1 Тїсіндірме жазба

Баєдарлама жасґспірімдер мен балалар гигиенасы аясында балалардыѕ денсаулыќ 
деѕгейіне, балалар ўйымдарыныѕ санитариялыќ жаєдайына баєа беру жəне болжам 
жасауєа ќабілетті мамандар даярлауєа баєытталєан.
Баєдарлама балалар гигиенасыныѕ еѕ маѕызды мəселелерін баяндауды, меди-

циналыќ практиканыѕ жəне гигиеналыќ єылымныѕ ќазіргі жетістіктерімен таны-
стыруды ќарастырады, бўл болашаќ мамандардыѕ ќажетті даєдылар мен теориялыќ 
білімдерді алуєа жетелейді.
Оќу їдерісі барысында білім алушы еліміздіѕ санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 

ќызмет органдары мен мекемелерініѕ, сонымен ќатар барлыќ оќыту-тəрбие беру 
мекемелерініѕ ќызметін реттейтін негізгі нормативтік ќўжаттармен танысуы керек.
Баєдарлама балалар ўжымдарында бала мен жасґспірім организмініѕ ґсу жəне даму 

заѕдылыќтарын зерттеуді, жаппай медициналыќ тексеруді, емдеу–профилактикалыќ 
шараларды ўйымдастыру мен ґткізуді ќарастырады.
Пəн баєдарламасы келесі тараулардан тўрады:
- кіріспе;
- балалар мен жасґспірімдерді оќыту жəне тəрбие беру жїйесі;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ кїн тəртібі;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ дене тəрбиесі;
- балалар мен жасґспірімдерді еѕбекке кəсіптік оќыту;
- балалар мен жасґспірімдерді тамаќтандыру;
- балалар мен жасґспірімдер мекемелерінде жўќпалы аурулардыѕ, ішекќўрт 

инвазиясыныѕ алдын алу;
- балалар мен жасґспірімдерге гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беру.
Баєдарлама басќа пəндермен интеграцияны ќарастырады: анатомия, физиология, 

патологиялыќ анатомия мен патологиялыќ физиология, химия, микробиология, 
клиникалыќ пəндер, таєам гигиенасы, коммуналдыќ гигиена, эпидемиология.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасында жəне 
стандартта жоспарланєан оќыту 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар
Кəсіптік:
КЌ 4. Ќоршаєан орта нысандары-
на ќойылатын гигиеналыќ талап-
тарды, жўќпалы аурулардыѕ эпи-
демиологиясын білуде;

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алушы:

- балалар мен жасґспірімдер гигиенасы-єылы-
мыныѕ аныќтамасын;
- балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ 
даму тарихын;
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Содержание работы по предупредительному санитарному надзору.
Этапы предупредительного санитарного надзора.

Тема 12.2 Текущий санитарный надзор в области гигиены детей и подрост-
ков
Текущий санитарный надзор - важнейший элемент деятельности помощника сани-

тарного врача по гигиене детей и подрост ков.
Содержание работы по текущему санитарному надзору.
Виды санитарных обследований объектов.

4 Требования к условиям организации и реализапции
 образовательного процесса

Рекомендуется при изучении предмета использовать специальную лите-
ратуру, нормативно-правовые акты в области здравоохранения и санитарно-
эпидемиологического надзора, учебные и справочные пособия, электронные учебни-
ки, мультимедийные обучающие программы.

5 Контроль планируемого результата обучения

Предлагается при составлении рабочих программ разработать лабораторные и 
практические работы, ситуационные задачи и тестовые задания.
На занятиях рекомендуется использовать устные и письменные формы опроса и 

различные инновационные методы активизации учебного процесса.



38

бования к устройству, оборудованию и содержанию детских и подростковых орга-
низаций.
Ознаком ление с методикой и практическое проведение лабораторных исследова-

ний освещенности и микроклимата различных помещений для детей и подростков.
Анализ и оценка полученных ре зультатов.
Оформление заключений.

Раздел 10 Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых 
организаций, к предметам детского обихода
Тема 10.1 Гигиенические требования к школьным учебникам
Гигиеническая характеристика школьных учебников.
Гигиеническая экспертиза основных элементов полиграфического оформления 

учебника.
Методика оценки школьных учебников.
Составление заключения по исследованию школьных учебников.

Тема 10.2 Гигиенические требования к детской одежде и обуви
Значение одежды.
Требования, предъявляемые к изготовлению белья, легкой и верхней одежды.
Значение обуви.
Требования, предъявляемые к изготовлению и использованию обуви.
Санитар ный контроль за одеждой и обувью детей в дошкольных организаций и 

предназначенных для занятий физкультурой и спортом.

Раздел 11 Гигиеническое воспитание детей и подростков
Тема 11.1 Гигиеническое воспитание детей и подростков
Задачи, содержание и методы гигиенического воспитания и обучения детей и 

подрост ков.
Основные принципы проведения гигиенического воспитания.
Роль медицинского персона ла, учебно-воспитательных организаций и семьи в ги-

гиеническом воспитании детей и подрост ков.
Постановка гигиенического воспитания и привития гигиенических навыков детям 

в дошкольных организаций.

Раздел 12 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор в области 
гигиены детей и подростков. Документация отделения гигиены детей и подрост-
ков
Тема 12.1 Предупредительный санитарный надзор в области гигиены детей 

и подростков
Государственный санитарный надзор как важное звено в интегральной системе 

охраны здоровья детей и подростков.
Предупредительный санитарный надзор, роль сани тарных врачей по гигиене детей 

и подростков в его проведении
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КЌ 5. Санитариялыќ-гигиеналыќ 
жəне бактериологиялыќ зертха-
наларда жўмыс жїргізе білуде, 
иондыќ алмасу теѕдігін жəне 
тотыєу-тотыќсыздану реакцияла-
рын ќўруды, органикалыќ заттар-
дыѕ функционалдыќ топтары бой-
ынша ќўрылымдыќ формаларын, 
ерітінділердіѕ концентрациясын 
ќарапайым əдіспен есептеуде жəне 
органикалыќ заттардыѕ сапалыќ 
реакциясын білуде;

Арнайы:
АЌ 7. Балалар мен жасґспірімдер 
мекемелерінде санитариялыќ-эпи-
демиологиялыќ тексеру, балалар-
дыѕ кїнделікті тўрмыста ќолда-
нылатын заттарына санитариялыќ 
ќадаєалау жїргізе білуде;
АЌ 8. Медициналыќ білімді наси-
хаттау шарасы кіретін санитария-
лыќ-аєарту жўмыстарын жїргізе 
білуде, халыќќа салауатты ґмір са-
лтын ќалыптастыру, гигиеналыќ 
тўрєыдан тəрбие беру жўмыста-
рын жїргізуде ќўзырлы болуы 
ќажет.

- балалар мен жасґспірімдерге арналєан оќы-
ту-тəрбие беру ўйымдарыныѕ тїрлерін;
- балалар мен жасґспірімдер ўйымдарын ме-
дицина-санитариялыќ ќызметпен ќамтамасыз 
етуді;
- емшектегі, мектепке дейінгі жастаєы, кіші 
мектеп жасындаєы, орта жəне їлкен жастаєы 
балалардыѕ анатомия-физиологиялыќ ерекше-
ліктерін;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ дене бітімініѕ 
дамуы туралы ўєымды;
- балалар мен жасґспірімдер денсаулыєы тура-
лы ўєымды;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ сауыќтыру 
топтары туралы ўєымды;
- балалардыѕ дене бітімін жəне денсаулыќ 
жаєдайын жїйелі тїрде ќадаєалаудыѕ маѕыз-
дылыєын;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ дене бітімі 
мен денсаулыєындаєы келеѕсіз ауытќулардыѕ 
алдын алуда атќарылатын гигиеналыќ жəне 
сауыќтыру шараларын;
- балалардыѕ денсаулыєына жəне дене бітімініѕ 
дамуына ќатысты есепке алу медициналыќ 
ќўжаттамаларын;
- кїн тəртібін дўрыс ўйымдастыру туралы 
ўєымды;
- кїн тəртібін ќўруды гигиеналыќ жəне фи-
зиологиялыќ тўрєыдан негіздеуді;
- ќажу, ќатты ќажу туралы ўєымдарды;
- мектепке дейінгі балалар ўйымында, əртїрлі 
оќу мекемелерінде, сауыќтыру ўйымдарында 
кїн тəртібін ќўру ерекшеліктерін:
- салауатты ґмір салтын ќалыптастыруда кїн 
тəртібініѕ маѕызын;
- жасґспірімдерді еѕбекке кəсіптік оќытуды 
ўйымдастырудаєы жəне жїргізудегі медици-
налыќ жəне гигиеналыќ негіздерді;
- кəсіптік ауру мен кəсіптік улану туралы ўєым-
дарды;
- болашаќ кəсібіѕді таѕдаудаєы медициналыќ 
тексерудіѕ маѕызын;
- балалар мен жасґспірімдерді тамаќтандырудыѕ



8

физиологиялыќ негізі, бала организміндегі зат 
алмасудыѕ ерекшеліктерін;
- балалардыѕ тамаќтануында нəруыздардыѕ, 
майлардыѕ, кґмірсулардыѕ, минерал заттар-
дыѕ, витаминдердіѕ алатын орнын;
- балалар мен жасґспірімдерді тамаќтандыру-
дыѕ физиологиялыќ нормаларын;
- балалар мен жасґспірімдер ўйымдарындаєы 
асїй ќўрылєыларына жəне ќўрылымына ќойы-
латын гигиеналыќ талаптарды;
- ас мəзірін жасауєа ќойылатын гигиеналыќ та-
лаптарды;
- балалар мен жасґспірімдердегі жўќпалы ау-
рулар мен ішекќўрт инвазиясыныѕ ерекше-
ліктерін;
- балалар мен жасґспірімдер ўйымдарында 
олардыѕ таралу жолдары мен кґздерін;
- біріккен балалар ўжымдарында инфекцияныѕ 
таралуын алдын алу бойынша атќарылатын 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ шараларды;
- балалар мен жасґспірімдер ўйымдары їшін 
учаскені аныќтау ерекшеліктерін;
- мектепке дейінгі балалар ўйымдарына, оќу 
мекемелеріне (алаѕына, кґлеміне, жарыќтану-
ына, ауа-жылу режіміне, сумен ќамтамасыз 
етілуіне, канализациясына) ќойылатын гигие-
налыќ талаптарды;
- ўйымныѕ ќўрылымына ќойылатын талап-
тарды, балалар мен жасґспірімдер ўйымыныѕ 
жабдыќталуына ќойылатын гигиеналыќ жəне 
педагогикалыќ талаптарды;
- мектепке дейінгі, оќу жəне аудиториялыќ 
жићаздардыѕ, оќу-ґндірістік жабдыќтардыѕ, 
ќўрал-жабдыќтардыѕ ерекшеліктерін;
- мектеп оќулыќтарына, ќаєазєа, мґрге, шрифт-
ке, жинаќтарєа, аспалы сґмкелерге, жазу ќўрал-
дарына ќойылатын талаптарды;
- ойыншыќтарєа, материалєа, конструкцияєа, 
оларды тарату ережелеріне ќойылатын сани-
тариялыќ-гигиеналыќ талаптарды;
- балалар киімдері мен аяќ киіміне, материалєа, 
конструкцияєа ќойылатын гигиеналыќ талап-
тарды;
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Значение противоэпидемических мероприятий при различных глистных инвазиях.
Задачи медицинского и педагогического персонала в профилактике глистных ин-

вазий.
Санитарно-дезинфекционный режим в детских и подростковых организациях.

Раздел 9 Гигиенические требовании к планировке, благоустройству и сани-
тарно му содержанию учебно-воспитательных и оздоровительных организаций 
для детей и под ростков
Тема 9.1 Гигиенические требования к планировке, благоустройству и сани-

тарному оборудованию детских дошкольных организаций
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению и зданиям дошколь-

ных организаций.
Санитарно-эпидемиологические требования к искусственному и естественному 

освещению и санитарно-техническому оборудованию дошкольных организаций.
Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещений и помеще-

ний дошкольных организаций.
Работа с основными документами, регламентирующими гигиенические требова-

ния к устройству, оборудованию и содержанию детских организаций.
Методика проведения лабораторных исследований освещенности и микроклимата 

различных помещений для детей.
Анализ и оценка полученных ре зультатов.
Оформление заключений.

Тема 9.2 Гигиенические требования к планировке, благоустройству и оборудо-
ванию общеобразовательных школ
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению и зданиям общеобра-

зовательных школ.
Санитарно-эпидемиологические требования к искусственному и естественному 

освещению и санитарно-техническому оборудованию общеобразовательных школ.
Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещений и помеще-

ний общеобразовательных школ.
Работа с основными документами, регламентирующими гигиенические требова-

ния к устройству, оборудованию и содержанию подростковых учреждений.
Методика и проведение лабораторных исследований освещенности и микроклима-

та различных помещений для подростков.
Анализ и оценка полученных ре зультатов.
Оформление заключений.

Тема 9.3 Гигиенические принципы планировки внешкольных организаций 
(детские библиотеки, спортивные школы, художественные и музыкальные 
школы)
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению и зданиям внешколь-

ных организаций.
Знакомство с основными документами, регламентирующими гигиенические тре-
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Контроль за соблюдением законодательства о труде и охране здоровья подростков.

Раздел 7 Гигиенические требования к питанию детей и подростков
Тема 7.1 Физиологические основы питания детей и подростков. Режим пита-

ния в ДДО
Определение понятий «диссимиляция» и «ассимиляция».
Значение пищевых веществ для растущего организма.
Значение витаминов и минеральных веществ для растущего организма.
Особенности режима питания в ДДО.
Контроль за организацией питания в ДДО.
Нормы физиологических потребностей детей в пищевых веществах и энергии.
Методика оценки рациона питания.
Качественная и количественная оценка питания (по накопительной ведомости, 

бракеражному журналу, меню-раскладке).

Тема 7.2 Организация питания в общеобразовательных и учебных заведениях 
системы профессионального образования
Значение пищевых веществ для организма подростков.
Значение витаминов и минеральных веществ для организма подростков.
Особенности режима питания в общеобразовательных организациях..
Контроль за организацией питания в общеобразовательных школах.
Методика оценки рациона питания.
Качественная и количественная оценка питания (по накопительной ведомости, 

бракеражному журналу, меню-раскладке).

Раздел 8 Профилактика инфекционных заболеваний и глистных инвазий в 
дет ских и подростковых организациях
Тема 8.1 Профилактика инфекционных заболеваний в детских и подростко-

вых организациях
Инфекционные заболевания: источники и пути распространения.
Значение противоэпидемических мероприятий при различных инфекционных за-

болеваниях.
Задачи медицинского и педагогического персонала в профилактике инфекционных 

за болеваний.
Обследование детских организаций с целью проверки соблюдения санитарно-

противоэпидемического режима.
Контроль за правильностью приема детей и персонала, вновь прибывающих в 

ДДО.
Санитарно-дезинфекционный режим в детских и подростковых организациях.

Тема 8.2 Профилактика глистных инвазий в детских и подростковых органи-
зациях
Глистные инвазии: источники и пути распространения.
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- балалар мен жасґспірімдердіѕ дене тəрбиесі-
не арналєан заттары мен ќўралдарын;
- мектепке дейінгі балалар мен оќушылардыѕ 
спорт пен дене шыныќтыру сабаќтарындаєы 
топтарын; 
- дене тəрбиесі ґтетін орындарєа ќойылатын 
гигиеналыќ талаптарды; 
- саяхат жəне экскурсия ўйымдастыруєа ќойы-
латын гигиеналыќ талаптарды;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ жасына жəне 
мекемелердіѕ тїріне байланысты балалар мен 
жасґспірімдерге гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие 
беру жəне оќыту міндеттерін, маѕыздылыєын, 
əдістерін;
- балалар мен жасґспірімдерді оќыту мен 
гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беру принциптерін 
жəне олардыѕ салауатты ґмір салтын ќалып-
тастырудаєы маѕызын;
- медицина ќызметкерлерініѕ, мўєалімдердіѕ, 
отбасыныѕ гигиеналыќ даєдыларды ќалып-
тастырудаєы рґлін білуі тиіс.

- балалар мен жасґспірімдердіѕ денсаулыєы 
мен дене бітімініѕ даму мəліметтерін тексеруді;
- нəрестеніѕ денсаулыєы мен дене бітімі даму-
ын жаќсарту бойынша нўсќаулар дайындауды;
- балалар мен жасґспірімдерге арналєан ўйым-
дарда кїн тəртібін дўрыс ќўруды жəне саќ-
тауды;
- балалар мен жасґспірімдер їшін кїн тəртібін 
жаќсарту бойынша нўсќаулар беруді;
- дене тəрбиесі сабаєын дўрыс орналастыруды; 
- шыныєуды, саяхатты жəне экскурсияны дўрыс 
ўйымдастыруды;
- балалар мен жасґспірімдердіѕ тамаќтануын 
ўйымдастыруды тексеруді;
- асїйге санитариялыќ тексеру жїргізуді;
- мəзір-таратуды баєалауды;
- таєамнан жəне шайындыдан сынама алу 
əдістемесін меѕгеруді;
- МБЎ-да балаларды жəне ќызметкерлерді 
дўрыс ќабылдауды тексеруді;
- сəйкес медициналыќ ќўжаттамалардыѕ бар 
жоєын жəне оныѕ дўрыс жїргізілуін тексеруді;
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- нормативтік ќўжаттармен жўмыс істей білуді;
- зертханалыќ тексеру ґткізуді;
- гигиеналыќ баєа беруді;
- мектепке дейінгі балалар жəне оќу мекеме-
лерініѕ жићаздарына баєа беруді;
- мектеп оќулыќтарын баєалауды;
- балалар киімін, аяќ киімін, ойыншыќтарын 
баєалауды їйреніп алуы ќажет.
- балалар мен жасґспірімдер гигиенасы сала-
сында санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќада-
єалау жїргізуде;
- балалардыѕ кїнделікті ќолданатын заттары-
на санитариялыќ-гигиеналыќ сараптама жїр-
гізуде;
- балаларєа білім-тəрбие беру ўйымдарын тек-
серуде ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі 

(саєат)
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Кіріспе 
1.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер гигие-
насы, оныѕ маќсаттары, міндеттері, мəселелері 
мен əдістері

2 2 -

2 2 тарау Балалар мен жасґспірімдерді 
тəрбиелеу мен оќыту жїйесі. Балалар мен 
жасґспірімдер ўйымдарын медицина-сани-
тариялыќ ќызмет-пен ќамтамасыз ету
2.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдерді 
тəрбиелеу мен оќыту жїйесі

2 2 -

2.2 таќырып Балалар мен жасґспірімдер 
ўйымдарын медицина-санитариялыќ ќызмет-
пен ќамтамасыз ету

2 2 -
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Тема 4.4 Гигиена учебного процесса в общеобразовательной школе
Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной нагрузки.
Особенности обучения детей в 1-ом классе.
Ранговая шкала трудности предметов.
Гигиенические требования к составлению расписания.

Раздел 5 Гигиена физического воспитания детей и подростков
Тема 5.1 Гигиена физического воспитания детей и подростков. Принципы и 

средства физического воспитания
Основные средства физического воспитания.
Системы физического воспитания.
Влияние гипокинезии на организм учащихся.

Тема 5.2 Физическое воспитание в общеобразовательной школе
Оздоровительная роль физического воспитания.
Организационные формы физического воспитания школьников.
Установление медицинских групп для занятий физической культурой.
Виды лечебных гимнастик.
Оценка организации физического воспитания в общеобразовательной школе.
Методика проведения закаливающих процедур.

Тема 5.3 Естественные факторы природы в системе физического воспитания. 
Медицинский контроль
Принципы организации закаливания.
Виды закаливающих процедур.
Задачи медицинского персонала учебно-воспитательных организаций в проведе-

нии закаливающих процедур.
Содержание санитарно-просветительной работы по вопросам закаливания.

Раздел 6 Гигиена трудового профессионального обучения
Тема 6.1 Гигиена трудового обучения школьников
Содержание трудового обучения в школе.
Соответствие трудовых нагрузок функциональным возможностям растущего ор-

ганизма.
Содержание трудового обучения в различных возрастных периодах.
Место труда в режиме учебных занятий.

Тема 6.2 Гигиена профессионального обучения подростков. Медико-физио-
логическая профессиональная ориентация учащихся
Задачи профессиональной ориентации учащихся.
Классификация профессий.
Противопоказания к выбору профессий.
Принципы составления профессиограмм.
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Тема 3.3 Физическое развитие детей. Методы исследования и оценки физиче-
ского развития
Физическое развитие как один из критериев состояния здоровья, методы исследо-

вания и оценки физического развития.
Определение уровня физического развития.
Методика проведения стоматоскопических обследований.
Методика проведения соматометрических обследований.
Методика проведения физиометрических обследований.

Тема 3.4 Состояние здоровья детей и подростков. Факторы его определяю-
щие
Факторы, влияющие на состояние здоровья детей и подростков.
Группы здоровья детей.

Тема 3.5 Основные принципы организации медицинских осмотров детей и 
подростков
Виды профилактических медицинских осмотров.
Этапы профилактических медицинских осмотров.
Группы динамического медицинского наблюдения.
Организация и проведением медицинских осмотров детей и подростков.
Методика приобретения практических навыков по оценке физического разви тия 

детей и подростков.
Использование данных состояния здоровья детей и подростков при планировании 

про филактических и лечебно-оздоровительных мероприятий.

Раздел 4 Режим дня детей и подростков
Тема 4.1 Режим дня детей дошкольного возраста
Особенности высшей нервной деятельности детей.
Основные компоненты режима дня.
Особенности режима дня в разных возрастных группах.
Обследование организаций для детей дошкольного возраста с целью оценки 

организа ция режима дня.
Контроль за организацией учебных занятий в подготовительных группах.

Тема 4.2 Режим дня школьников
Значение рационального построения режима дня для организма учащихся.
Особенности режима дня детей и подростков.
Основные режимные компоненты учащихся.

Тема 4.3 Режим дня в учреждениях интернатного типа
Основные режимные компоненты учащихся в организациях интернатного типа.
Режим дня в группах продленного дня.
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3 3 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ ана-
томия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Ґсіп 
келе жатќан ўрпаќтыѕ дене бітімініѕ дамуы 
мен денсаулыєы
3.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдердіѕ 
анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері

2 2 -

3.2 таќырып Балалар денсаулыєыныѕ маѕызды 
критерийлері

2 2 -

3.3 таќырып Балалардыѕ дене бітімініѕ да-
муы. Дене бітімініѕ дамуын зерттеу жəне 
баєалау əдістері

10 2 8

3.4 таќырып Балалар мен жасґспірімдердіѕ 
денсаулыќ жаєдайы. Оны аныќтайтын фактор-
лар

2 2 -

3.5 таќырып Балалар мен жасґспірімдерді 
медициналыќ тексеру шарасын ўйымдасты-
рудыѕ негізгі принциптері

2 2 -

4 4 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ кїн 
тəртібі
4.1 таќырып Мектеп жасына дейінгі балалар-
дыѕ кїн тəртібі

6 2 4

4.2 таќырып Оќушылардыѕ кїн тəртібі 6 2 4
4.3 таќырып Интернат типтес мекемелердегі 
кїн тəртібі

2 2 -

4.4 таќырып Жалпы білім беретін мектептегі 
оќу їдерісініѕ гигиенасы

6 2 4

5 5 тарау Балалар мен жасґспірімдер дене 
тəрбиесініѕ гигиенасы
5.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер 
дене тəрбиесініѕ гигиенасы. Дене тəрбиесініѕ 
принциптері мен ќўралдары

6 2 4

5.2 таќырып Жалпы білім беретін мектептегі 
дене тəрбиесі

4 2 2

5.3 таќырып Дене тəрбиесі жїйесіндегі 
табиєаттыѕ табиєи факторлары. Медициналыќ 
баќылау

2 - 2

6 6 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ еѕбек 
жəне кəсіптік тəрбиесініѕ гигиенасы
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6.1 таќырып Оќушыларды еѕбекке баулу ги-
гиенасы

2 2 -

6.2 таќырып Жасґспірімдерді кəсіптік оќыту 
гигиенасы. Оќушылардыѕ медицина- физио-
логиялыќ кəсіптік баєдары

2 2 -

7 7 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ та-
маќтануына ќойылатын гигиеналыќ та-
лаптар
7.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер 
тамаќтануыныѕ физиологиялыќ негіздері. 
МДБЎ-да тамаќтандыру тəртібі

10 2 8

7.2 таќырып Жалпы білім беретін жəне 
кəсіптік білім беру жїйесіндегі оќу орында-
рында тамаќтануды ўйымдастыру

6 2 4

8 8 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйым-
дарында жўќпалы аурулар мен ішекќўрт 
ауруларыныѕ алдын алу
8.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер 
ўйымдарында жўќпалы аурулардыѕ алдын алу

2 2 -

8.2 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ўй-
ымдарында ішекќўрт инвазиясыныѕ алдын алу 

2 2 -

9 9 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйым-
дарын жоспарлауєа, олардыѕ жабдыќта-
луына ќойылатын гигиеналыќ талаптар
9.1 таќырып Мектепке дейінгі балалар ўйым-
дарын жоспарлауєа, олардыѕ жабдыќ-талуына 
жəне санитариялыќ жабдыќтарына ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар

6 2 4

9.2 таќырып Жалпы білім беру ўйымдарын 
жоспарлауєа, олардыѕ жабдыќталуына жəне 
ќўрал-жабдыќтарына ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар

6 2 4

9.3 таќырып Мектептен тыс ўйымдарды 
жоспарлаудыѕ гигиеналыќ принциптері (ба-
лалар кітапханалары, спорт мектептері, 
шыєармашылыќ жəне музыкалыќ мектептер)

2 2 -

10 10 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйым-
дарыныѕ жабдыќтарына, балалардыѕ кїн-
делікті тўтынатын заттарына ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар
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3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Гигиена детей и подростков, ее цели, задачи, проблемы и методы
Определение гигиены детей и подростков, ее значение в деле охраны и укрепления 

здоровья подрастающего поколения.
Ведущие направления гигиены детей и подростков.
Основные этапы развития гигиены детства как самостоя тельной научной дисци-

плины.
Связь гигиены детей и подростков с другими медицинскими и педагогическими 

дисциплинами.

Раздел 2 Система воспитания и обучения детей и подростков. Медико-
санитарное обеспечение детских и подростковых организаций
Тема 2.1 Система воспитания и обучения детей и подростков
Сеть различных учебно-воспитательных и оздоровительных организаций для детей 

и подростков: ясли, ясли-сады, общеобразовательные школы, специальные школы, 
школы-интернаты, дома ребенка, детские дома, оздоровительные лагеря и др.

Тема 2.2 Медико-санитарное обеспечение детских и подростковых организа-
ций
Типы лечебно-профилактических и оздоровительных организаций.
Содержание работы медицинских работников по обслуживанию детей и подрост-

ков.

Раздел 3 Анатомо-физиологические особенности детей и подростков. Физиче-
ское развитие и состояние здоровья подрастающего поколения
Тема 3.1 Анатомо-физиологические особенности детей и подростков
Основные закономерности роста и развития детей и подростков.
Физиология ребенка.
Понятия «рост» и «развитие».
Схемы возрастных периодизаций.
АФО организма детей и подростков в различные возрастные периоды.
Понятие «акселерация».

Тема 3.2 Важнейшие критерии здоровья детей
Понятие «здоровье».
Уровень функционирования основных систем организма.
Важнейшие критерии здоровья, методы исследования здоровья детей.
Понятия «биологический возраст», «психический возраст», «социальный воз-

раст».
Группы здоровья детей и подростков.
Принци пы комплексной оценки состояния здоровья.
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Тема 8.1 Профилактика инфекционных заболе-
ваний в детских и подростковых организациях

2 2 -

Тема 8.2 Профилактика глистных инвазий в дет-
ских и подростковых организациях

2 2 -

9 Раздел 9 Гигиенические требования к плани-
ровке, благоустройству детских и подростко-
вых организаций
Тема 9.1 Гигиенические требования к планиров-
ке, благоустройству и санитарному оборудова-
нию детских дошкольных организаций

6 2 4

Тема 9.2 Гигиенические требования к планиров-
ке, благоустройству и оборудованию общеобра-
зовательных школ.

6 2 4

Тема 9.3 Гигиенические принципы планировки 
внешкольных организаций (детские библиоте-
ки, спортивные школы, художественные и музы-
кальные школы)

2 2 -

10 Раздел 10 Гигиенические требования к обо-
рудованию детских и подростковых органи-
заций, предметам детского обихода
Тема 10.1 Гигиенические требования к школь-
ным учебникам

6 2 4

Тема 10.2 Гигиенические требования к детской 
одежде и обуви

6 2 4

11 Раздел 11 Гигиеническое воспитание детей и 
подростков
Тема 11.1 Гигиеническое воспитание детей и 
подростков

6 2 4

12 Раздел 12 Государственный санитарно- эпи-
демиологический надзор в области гигиены 
детей и подростков. Документация отделения 
гигиены детей и подростков
Тема 12.1 Предупредительный санитарный над-
зор в области гигиены детей и подростков

4 - 4

Тема 12.2 Текущий санитарный надзор в обла-
сти гигиены детей и подростков

4 - 4

Итого: 120 52 68
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10.1 таќырып Мектеп оќулыќтарына ќойы-
латын гигиеналыќ талаптар

6 2 4

10.2 таќырып Балалар киімі мен аяќ киімдеріне 
ќойылатын гигиеналыќ талаптар

6 2 4

11 11 тарау Балалар мен жасґспірімдерге 
гигиеналыќ тїрєыдан тəрбие беру
11.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдерге 
гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беру

6 2 4

12 12 тарау Балалар мен жасґспірімдер ги-
гиенасы саласындаєы мемлекеттік сани-
тариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау. 
Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы 
бґлімініѕ ќўжаттамалары
12.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ги-
гиенасы саласындаєы алдын алу санитариялыќ 
ќадаєалау

4 - 4

12.2 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ги-
гиенасы саласындаєы аєымды санитариялыќ 
ќадаєалау

4 - 4

Жиыны: 120 52 68

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кіріспе
1.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы, оныѕ маќсаттары, 

міндеттері, мəселелері мен əдістері
Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ аныќтамасы, оныѕ ґсіп келе жатќан 

ўрпаќтыѕ денсаулыєын ќорєау жəне ныєайту ісіндегі маѕыздылыєы.
Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ басты баєыттары.
Ґздік єылыми пəн ретінде балалар гигиенасы дамуыныѕ негізгі кезеѕдері.
Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ басќа да медициналыќ жəне педа-

гогикалыќ пəндермен байланысы.

2 тарау Балалар мен жасґспірімдерді тəрбиелеу мен оќыту жїйесі. Балалар мен 
жасґспірімдер ўйымдарын медицина-санитариялыќ ќызметпен ќамтамасыз 
ету

2.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдерді тəрбиелеу мен оќыту жїйесі
Балалар мен жасґспірімдерге арналєан тїрлі оќыту-тəрбие беру жəне сауыќтыру 

ўйымдарыныѕ жїйесі: бґбекхана, бґбекханалар-баќшалар, жалпы білім беру 
мектептері, арнайы мектептер, мектеп-интернаттар, балалар їйі, сауыќтыру лагерь-
лері жəне т.б.
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2.2 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарын медицина-санитария-
лыќ ќызметпен ќамтамасыз ету
Емдеу-профилактикалыќ жəне сауыќтыру ўйымдарыныѕ тїрлері.
Балалар мен жасґспірімдерге ќызмет кґрсететін медициналыќ ќызметкерлер 

жўмысыныѕ маѕызы.

3 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшелік-
тері. Ґсіп келе жатќан ўрпаќтыѕ дене бітімініѕ дамуы мен денсаулыєы

3.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдердіѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктері
Балалар мен жасґспірімдердіѕ бойы мен дамуыныѕ негізгі заѕдылыќтары.
Нəресте физиологиясы.
«Бойы» жəне «дамуы» туралы тїсініктер.
Жасќа байланысты кезеѕдердіѕ сызбасы.
Балалар мен жасґспірімдер организмініѕ əртїрлі жас кезеѕдеріндегі АФЕ.
«Акселерация» тїсінігі.

3.2 таќырып Балалар денсаулыєыныѕ маѕызды критерийлері
«Денсаулыќ» туралы тїсінік.
Организмніѕ негізгі жїйесініѕ жўмыс істеу деѕгейі.
Денсаулыќтыѕ маѕызды критерийлері, балалар денсаулыєын зерттеу əдістері.
«Биологиялыќ жас», «психикалыќ жас», «əлеуметтік жас» туралы тїсініктер.
Балалар мен жасґспірімдердіѕ сауыќтыру топтары.
Денсаулыќ жаєдайын кешенді баєалау принциптері.

3.3 таќырып Балалардыѕ дене бітімініѕ дамуы. Дене бітімініѕ дамуын зерттеу 
жəне баєалау əдістері
Дене бітімініѕ дамуы денсаулыќ жаєдайы критерийлерініѕ бірі, дене бітімініѕ да-

муын зерттеу жəне баєалау əдістері.
Дене бітімініѕ даму деѕгейін аныќтау.
Стоматоскопиялыќ тексеру ґткізу əдістемесі.
Соматометриялыќ тексеру ґткізу əдістемесі.
Физиометриялыќ тексеру ґткізу əдістемесі.

3.4 таќырып Балалар мен жасґспірімдердіѕ денсаулыќ жаєдайы. Оны 
аныќтайтын факторлар
Балалар мен жасґспірімдердіѕ денсаулыќ жаєдайына əсер ететін факторлар.
Балалардыѕ сауыќтыру топтары.

3.5 таќырып Балалар мен жасґспірімдерді медициналыќ тексеру шарасын 
ўйымдастырудыѕ негізгі принциптері
Профилактикалыќ медициналыќ тексеру тїрлері.
Профилактикалыќ медициналыќ тексеру кезеѕдері.
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Тема 3.5 Основные принципы организации ме-
дицинских осмотров детей и подростков

2 2 -

4 Раздел 4 Режим дня детей и подростков
Тема 4.1 Режим дня детей дошкольного возрас-
та

6 2 4

Тема 4.2 Режим дня школьников 6 2 4
Тема 4.3 Режим дня в организациях интернат-
ного типа

2 2 -

Тема 4.4 Гигиена учебного процесса в общеоб-
разовательной школе

6 2 4

5 Раздел 5 Гигиена физического воспитания де-
тей и подростков
Тема 5.1 Гигиена физического воспитания детей 
и подростков. Принципы и средства физическо-
го воспитания

6 2 4

Тема 5.2 Физическое воспитание в общеобразо-
вательной школе

4 2 2

Тема 5.3 Естественные факторы природы в си-
стеме физического воспитания. Медицинский 
контроль

2 - 2

6 Раздел 6 Гигиена трудового и профессиональ-
ного воспитания детей и подростков
Тема 6.1 Гигиена трудового обучения школьни-
ков

2 2 -

Тема 6.2 Гигиена профессионального обучения 
подростков. Медико-физиологическая профес-
сиональная ориентация учащихся

2 2 -

7 Раздел 7 Гигиенические требования к пита-
нию детей и подростков
Тема 7.1 Физиологические основы питания де-
тей и подростков. Режим питания в ДДО

10 2 8

Тема 7.2 Организация питания в общеобразова-
тельных и учебных заведениях системы профес-
сионального образования

6 2 4

8 Раздел 8 Профилактика инфекционных и 
глистных заболеваний в детских и подрост-
ковых организациях
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Компетентны в вопросах:
- санитарно-эпидемиологического надзора в об-
ласти гигиены детей и подростков;
- санитарно-гигиенической экспертизы предме-
тов детского обихода;
- обследования детских учебно-воспитательных 
организаций.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного 
времени при очной форме 

обучения (час)
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 Раздел 1 Введение -
Тема 1.1 Гигиена детей и подростков, ее цели, 
задачи, проблемы и ме тоды

2 2 -

2 Раздел 2 Система воспитания и обучения де-
тей и подростков. Медико-санитарное обеспе-
чение детских и подростковых организаций
Тема 2.1 Система воспитания и обучения детей 
и подростков

2 2 -

Тема 2.2 Медико-санитарное обеспечение дет-
ских и подростковых организаций

2 2 -

3 Раздел 3 Анатомо-физиологические особенно-
сти детей и подростков. Физическое развитие 
и состояние здоровья подрастающего поколе-
ния
Тема 3.1 Анатомо-физиологические особенно-
сти детей и подростков

2 2 -

Тема 3.2 Важнейшие критерии здоровья детей 2 2 -
Тема 3.3 Физическое развитие детей. Методы 
исследования и оценки физического развития

10 2 8

Тема 3.4 Состояние здоровья детей и подрост-
ков. Факторы его определяющие

2 2 -
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Динамикалыќ медициналыќ баќылау топтары.
Балалар мен жасґспірімдерді медициналыќ тексеру шараларын ўйымдастыру жəне 

ґткізу.
Балалар мен жасґспірімдердіѕ дене бітімініѕ дамуын баєалау бойынша практи-

калыќ даєдыларды жетілдіру əдістемесі.
Профилактикалыќ жəне емдеу-сауыќтыру шараларын жоспарлау кезінде балалар 

мен жасґспірімдердіѕ денсаулыќ жаєдайлары туралы мəліметтерді ќолдану.

4 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ кїн тəртібі
4.1 таќырып Мектеп жасына дейінгі балалардыѕ кїн тəртібі
Балалардаєы жоєары нерв ќызметініѕ ерекшеліктері.
Кїн тəртібініѕ негізгі компоненттері.
Əртїрлі жас топтарындаєы кїн тəртібініѕ ерекшеліктері.
Кїн тəртібін ўйымдастыруды баєалау бойынша мектеп жасына дейінгі балаларєа 

арналєан ўйымдарды тексеру.
Дайындыќ топтарында сабаќтардыѕ ўйымдастырылуын ќадаєалау.

4.2 таќырып Оќушылардыѕ кїн тəртібі
Оќушылар организмі їшін кїн тəртібін тиімді реттеудіѕ маѕызы.
Балалар мен жасґспірімдер кїн тəртібініѕ ерекшеліктері.
Оќушылар тəртібініѕ негізгі компоненттері.

4.3 таќырып Интернат типтес мекемелердегі кїн тəртібі
Интернат типтес ўйымдардаєы оќушылар тəртібініѕ негізгі компоненттері.
Кїні ўзартылєан топтардаєы кїн тəртібі.

4.4 таќырып Жалпы білім беретін мектептегі оќу їдерісініѕ гигиенасы
Білім беру жїктемесініѕ жоєарєы ґлшеміне ќойылатын гигиеналыќ талаптар.
1- сыныптаєы балаларды оќыту ерекшеліктері.
Кїрделі пəндердіѕ рангтік шкаласы.
Кесте ќўру кезіндегі гигиеналыќ талаптар.

5 тарау Балалар мен жасґспірімдер дене тəрбиесініѕ гигиенасы
5.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер дене тəрбиесініѕ гигиенасы. Дене 

тəрбиесініѕ принциптері мен ќўралдары
Дене тəрбиесініѕ негізгі ќўралдары.
Дене тəрбиесініѕ жїйелері.
Гипонкинезияныѕ оќушылар организміне тигізетін əсері.

5.2 таќырып Жалпы білім беретін мектептегі дене тəрбиесі
Дене тəрбиесініѕ сауыќтырудаєы рґлі.
Оќушыларда дене тəрбиесін ўйымдастыру формалары.
Дене шыныќтырумен айналысуєа арналєан медициналыќ топтарды аныќтау.
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Емдік гимнастикалардыѕ тїрлері.
Жалпы білім беретін мектептерде дене тəрбиесін ўйымдастыруды баєалау.
Шыныќтыру емшараларын ґткізу əдістемесі.

5.3 таќырып Дене тəрбиесі жїйесіндегі табиєаттыѕ табиєи факторлары. 
Медициналыќ баќылау.
Шыныќтыруды ўйымдастыру принциптері.
Шыныќтыру емшарасыныѕ тїрлері.
Шыныќтыру емшарасын ґткізуде оќыту-тəрбие беру ўйымдарындаєы медицина 

ќызметкерлерініѕ атќаратын міндеттері.
Шыныќтыру мəселесі бойынша санитариялыќ-аєарту жўмысыныѕ маѕызы.

6 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ еѕбек жəне кəсіптік тəрбиесініѕ гигие-
насы

6.1 таќырып Оќушыларды еѕбекке баулу гигиенасы
Мектепте еѕбекке баулудыѕ маѕызы.
Еѕбек жїктемелерініѕ ґсіп келе жатќан организмніѕ функционалдыќ мїмкін-

діктеріне сай келуі.
Балаларды əртїрлі жас кезеѕдері бойынша еѕбекке баулудыѕ маѕызы.
Оќу сабаќтарыныѕ кїн тəртібіне байланысты еѕбек ететін орындар.

6.2 таќырып Жасґспірімдерді кəсіптік оќыту гигиенасы. Оќушылардыѕ 
медицина-физиологиялыќ кəсіптік баєдары
Оќушылардыѕ кəсіптік баєдары бойынша атќаратын міндеттері.
Мамандыќтардыѕ тїрлері.
Ґз мамандыєын таѕдаудаєы ќарсы кґрсетімдер.
Профессиограммаларды ќўру принциптері.
Жасґспірімдердіѕ еѕбегі мен денсаулыєын ќорєау туралы заѕнаманыѕ саќталуын 

баќылау.

7 тарау Балалар мен жасґспірімдердіѕ тамаќтануына ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар

7.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер тамаќтануыныѕ физиологиялыќ 
негіздері. МДБЎ-да тамаќтандыру тəртібі

«Диссимиляция» мен «ассимиляция» ўєымыныѕ аныќтамасы.
Ґсіп келе жатќан организм їшін тамаќ ґнімдерініѕ маѕыздылыєы.
Ґсіп келе жатќан организм їшін витаминдер мен минерал заттардыѕ маѕыз-

дылыєы.
МДБЎ-да тамаќтандыру тəртібініѕ ерекшеліктері.
МДБЎ тамаќтандыруды ўйымдастыруды баќылау.
Балалардыѕ тамаќ ґнімдері мен ќуатына физиологиялыќ ќажеттіліктердіѕ норма-

лары.
Тамаќтану рационын баєалау əдістемесі.
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- гигиенические требования к организации экс-
курсий и походов;
- задачи, содержание, методы гигиенического 
воспитания и обучения детей и подрост ков с 
учетом возраста, и вида учреждения;
- принципы гигиенического воспитания и обуче-
ния детей и подростков и их значение в форми-
ровании здорового образа жизни;
- роль медицинского персонала, педагогов, се-
мьи в формировании гигиенических навы ков.
умеет:
- проверить данные здоровья и физического раз-
вития детей и подростков;
- разработать рекомендации по улучшению здо-
ровья и физического развития ребенка;
- проверить правильность составления и соблю-
дения режима дня в организациях для де тей и 
подростков;
- дать предложение по улучшению режима дня 
для детей и подростков;
- проверить правильность организации занятий 
физкультурой и спортом; 
- правильность построения урока физкультуры; 
правильность организации закаливания, экскур-
сий и походов;
- проверить организацию питания детей и под-
ростков;
- провести санитарное обследование пищеблока;
- оценить меню-раскладки;
- овладеть методикой отбора проб пищи и смы-
вов;
- проверить правильность приема детей и пер-
сонала в ДДО;
- проверить наличие соответствующей медицин-
ской документации и правильность ее ведения;
- работать с нормативными документами;
- провести лабораторное обследование;
- дать гигиеническую оценку;
- оценить детскую дошкольную мебель и мебель 
учебных заведений;
- оценить школьные учебники;
- оценить детскую одежду, обувь, игрушки.
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- физиологические нормы питания детей и под-
ростков;
- гигиенические требования к устройству и со-
держанию пищеблоков детских и подро стковых 
организаций;
- гигиенические требования к составлению 
меню;
- особенности инфекционной заболеваемости и 
глистных инвазий у детей и подростков;
- источники и пути распространения их в дет-
ских и подростковых организаций;
- санитарно-противоэпидемические мероприя-
тия по предупреждению распространения ин-
фекций в организованных детских коллективах;
оссобенности выбора участка для детского и 
подросткового организаций;
- гигиенические требования к детским дошколь-
ным организациям, к учебным заведени ям (к 
площади, кубатуре, освещенности, воздушно-
тепловому режиму, водоснабжению, кана лиза-
ции);
- требования к содержанию организаций, гигие-
нические и педагогические требования к обору-
дованию детских и подростковых организаций;
- особенности дошкольной, ученической и ауди-
торной мебели, учебно-производственного обо-
рудования, инструментов;
- требования к школьным учебникам, бумаге, 
печати, шрифту, набору, ранцам, пись менным 
принадлежностям;
- санитарно-гигиенические требования к игруш-
кам, материалу, конструкции, правилам реализа-
ции;
- гигиенические требования к детской одежде и 
обуви, материалу, конструкции;
- средства физического воспитания детей и под-
ростков;
- группы для занятий физкультурой и спортом 
для дошкольников и учащихся; понятие о зака-
ливании детского организма и организации его в 
детских учреждениях; 
- гигиенические требования к местам занятий 
физкультурой; 
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Тамаќтануды сапалыќ жəне сандыќ тўрєыдан баєалау (жиналєан мəліметтер тізімі, 
бракераж жўрналы, ас мəзірі бойынша).

7.2 таќырып Жалпы білім беретін жəне кəсіптік білім беру жїйесіндегі оќу 
орындарында тамаќтануды ўйымдастыру
Жасґспірімдер организмі їшін тамаќ ґнімдерініѕ маѕыздылыєы.
Жасґспірімдер организмі їшін витаминдер мен минерал заттардыѕ маѕыз-

дылыєы.
Жалпы білім беретін ўйымдардаєы тамаќтандыру тəртібініѕ ерекшеліктері.
Жалпы білім беретін мектептерде тамаќтанудыѕ ўйымдастырылуын баќылау.
Тамаќтану рационын баєалау əдістемесі.
Тамаќтануды сапалыќ жəне сандыќ тўрєыдан баєалау (жиналєан мəліметтер тізімі, 

бракераж жўрналы, ас мəзірі бойынша).

8 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарында жўќпалы аурулар мен 
ішекќўрт ауруларыныѕ алдын алу

8.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарында жўќпалы аурулардыѕ 
алдын алу
Жўќпалы аурулар: таралу кґздері мен жолдары.
Əртїрлі жўќпалы аурулар кезінде індетке ќарсы жасалынатын шаралардыѕ 

маѕызы.
Жўќпалы аурулардыѕ алдын алуда медициналыќ жəне педагогикалыќ ќызмет-

келердіѕ атќаратын міндеттері.
Санитариялыќ-індетке ќарсы тəртіпті саќтауды тексеру маќсатымен балалар ўйым-

дарын тексеру.
МДБЎ ќайта келетін балалар мен ќызметкелерді ќабылдау тəртібін баќылау.
Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарындаєы санитариялыќ-дезинфекциялыќ 

режім.

8.2 таќырып Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарында ішекќўрт инвазия-
сыныѕ алдын алу
Ішекќўрт инвазиясы: таралу кґздері мен жолдары.
Əртїрлі ішекќўрт инвазиясы кезінде індетке ќарсы жасалынатын шаралардыѕ 

маѕызы.
Ішекќўрт инвазиясыныѕ алдын алуда медицина жəне педагогика ќызметкерлерініѕ 

атќаратын міндеттері.
Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарындаєы санитариялыќ-дезинфекциялыќ режім.

9 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарын жоспарлауєа, олардыѕ 
жабдыќталуына ќойылатын гигиеналыќ талаптар

9.1 таќырып Мектепке дейінгі балалар ўйымдарын жоспарлауєа, олардыѕ 
жабдыќталуына жəне санитариялыќ жабдыќтарына ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар
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Мектепке дейінгі ўйымдарды ќўру жəне єимараттарєа ќойылатын санитариялыќ-
эпидемиологиялыќ талаптар.
Мектепке дейінгі ўйымдарды жасанды жəне табиєи жарыќтандыру жəне 

санитариялыќ-техникалыќ жабдыќтауєа ќойылатын санитариялыќ- эпидемиология-
лыќ талаптар.
Бґлмелердіѕ жəне мектепке дейінгі ўйымдардаєы бґлмелердіѕ ќўрылымына 

ќойылатын санитариялыќ-эпидемиологиялыќ талаптар.
Балалар ўйымдарыныѕ ќўрылєыларына, олардыѕ жабдыќтары мен ќўрылымына 

ќойылатын гигиеналыќ талаптарды реттейтін негізгі ќўжаттармен жўмыс істеу.
Балаларєа арналєан əртїрлі бґлмелерді жарыќтандыруєа жəне олардыѕ микрокли-

матына зертханалыќ зерттеу ґткізу əдістемесі.
Алынєан нəтижелерді талдау жəне баєалау.
Нəтижелерін ресімдеу

9.2 таќырып Жалпы білім беру ўйымдарын жоспарлауєа, олардыѕ жаб-
дыќталуына жəне ќўрал-жабдыќтарына ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Жалпы білім беру мектептерін орналастыруєа жəне єимараттарєа ќойылатын 

санитариялыќ-эпидемиологиялыќ талаптар.
Жалпы білім беру мектептерін жасанды жəне табиєи жарыќтандыру жəне сани-

тариялыќ-техникалыќ жабдыќтауєа ќойылатын санитариялыќ- эпидемиологиялыќ 
талаптар.
Бґлмелерге жəне жалпы білім беру ўйымдарыныѕ бґлмелеріне ќойылатын 

санитариялыќ-эпидемиологиялыќ талаптар.
Жасґспірімдер мекемелерініѕ ќўрылєыларына, олардыѕ жабдыќтары мен ќўры-

лымына ќойылатын гигиеналыќ талаптарды реттейтін негізгі ќўжаттармен жўмыс 
істеу.
Жасґспірімдерге арналєан əртїрлі бґлмелерді жарыќтандыруєа жəне олардыѕ ми-

кроклиматына зертханалыќ зерттеу ґткізу əдістемесі.
Алынєан нəтижелерді талдау жəне баєалау.
Нəтижелерін ресімдеу

9.3 таќырып Мектептен тыс ўйымдарды жоспарлаудыѕ гигиеналыќ 
принциптері (балалар кітапханалары, спорт мектептері, шыєармашылыќ жəне 
музыкалыќ мектептер)
Мектептен тыс ўйымдарды орналастыруєа жəне єимараттарєа ќойылатын сани-

тариялыќ-эпидемиологиялыќ талаптар.
Балалар мен жасґспірімдер мекемелеріндегі ќўралдарєа, жабдыќтарєа ќойылатын 

гигиеналыќ талаптарды регламенттейтін негізгі ќўжаттармен жўмыс істеу.
Балалар мен жасґспірімдерге арналєан əртїрлі бґлмелердіѕ ќўрылєыларына, 

олардыѕ жабдыќтары мен ќўрылымына ќойылатын гигиеналыќ талаптарды реттейтін 
негізгі ќўжаттармен жўмыс істеу.
Алынєан нəтижелерді талдау жəне баєалау.
Нəтижелерін ресімдеу
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среды, эпидемиологию инфекци-
онных заболеваний;
ПК 5. Уметь проводить работу в 
санитарно-гигиенической и бак-
териологической лабораторий, 
составлять уравнения ионного 
обмена и окислительно-восстано-
вительных реакций, структурные 
формы органических веществ по 
функциональным группам, про-
стейшие расчеты концентрации 
растворов и качественные реак-
ции органических веществ;

Специальными:
СК 7. Уметь проводить санитар-
но – эпидемиологическое обсле-
дование детских и подростковых 
учреждений; санитарный надзор 
за предметами детского обихода;
СК 8. Уметь проводить санитарно-
просветительную работу, включа-
ющую пропаганду медицинских 
знаний, гигиеническое воспита-
ние и обучение населения здоро-
вому образу жизни.

- типы учебно-воспитательных организаций для 
детей и подростков;
- медико-санитарное обеспечение детских и под-
ростковых организаций;
- анатомо-физиологические особенности детей 
грудного, дошкольного, младшего школьного, 
среднего и старшего возраста;
- понятие о физическом развитии детей и под-
ростков;
- понятие о здоровье детей и подростков;
- понятие о группах здоровья детей к подростков;
- значение систематического наблюдения за фи-
зическим развитием и состоянием здоро вья де-
тей;
- гигиенические и оздоровительные мероприя-
тия, предупреждающие неблагоприятные от-
клонения в физическом развитии и состоянии 
здоровья детей и подростков;
- учетную медицинскую документацию, отра-
жающую состояние здоровья и физическое раз-
витие детей;
- понятие правильно организованного режима 
дня;
- гигиеническое и физиологическое обоснова-
ние построения режима дня;
- понятия: утомление, переутомление;
- особенности построенного режима дня в дет-
ских дошкольных организациях, в различных 
учебных заведениях, в оздоровительных орга-
низациях значение режима дня в формировании 
здорового образа жизни;
- гигиенические и медицинские основы для 
организации и проведения трудового про-
фессионального обучения подростков;
- понятия о профессиональных заболеваниях и 
профессиональных отравлениях;
- значение медицинского обследования для вы-
бора будущей профессии;
- физиологические основы питания детей и под-
ростков, особенности обмена веществ в детском 
организме;
- значение белков, жиров, углеводов, минераль-
ных веществ и витаминов в детском пи тании;
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1 Пояснительная записка

Программа ориентирована на подготовку специалистов в области гигиены детей 
и подростков, способных оценить и прогнозировать санитарное состояние детских 
организаций, уровень здоровья детского населения.
Программа предусматривает освещение наиболее актуальных вопросов гигиены 

детства, зна комство с современными достижениями гигиенической науки и меди-
цинской практики, что позволит будущим специалистам получить необходимые 
теорети ческие знания и практические навыки.
В процессе обучения учащиеся должны ознакомиться с основными норма-

тивными документами, регламентирующими деятельность органов и учреждений 
санитарно-эпидемиологической службы страны, а также деятельность всех учебно-
воспитательных учре ждений.
Программа предусматривает изучение закономерностей роста и развития организ-

ма ребенка и подростка, организации и проведения массовых медицинских ос мотров 
и лечебно-оздоровительных мероприятий в организованных детских кол лективах.
Программа предмета включает следующие разделы:
- введение;
- система воспитания и обучения детей и подростков;
- анатомо-физиологические особенности детей и подростков;
- режим дня детей и подростков;
- физическое воспитание детей и подростков;
- трудовое профессиональное обучение детей и подростков;
- питание детей и подростков;
- профилактика инфекционных заболеваний и глистных инвазий в детских и под-

ростковых учреждениях;
- гигиеническое воспитание детей и подростков.
Программа предусматривает интеграцию с другими предметами: анатомией, физи-

ологией, патологической анатомией и патологической физиологией, химией, микро-
биологией, клиническими дисциплинами, гигиеной питания, коммунальной гигие-
ной, эпидемиологией.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланиро-
ванные в стандарте и образова-

тельной программе

Результаты, запланированные в типовой учеб-
ной программе 

Обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями
Профессиональными:
ПК 4. Знать гигиенические тре-
бования к объектам окружающей

В результате изучения дисциплины обучающийся
знает:
- определение науки - гигиены детей и подрост-
ков;
- историю развития гигиены детей и подростков;
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10 тарау Балалар мен жасґспірімдер ўйымдарыныѕ жабдыќтарына, бала-
лардыѕ кїнделікті тўтынатын заттарына ќойылатын гигиеналыќ талаптар

10.1 таќырып Мектеп оќулыќтарына ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Мектеп оќулыќтарыныѕ гигиеналыќ сипаттамасы.
Оќулыќты полиграфияда басып шыєарудыѕ негізгі элементтерін гигиеналыќ 

тўрєыдан сараптау.
Мектеп оќулыќтарын баєалау əдістемесі.
Мектеп оќулыќтарын зерттеу бойынша ќорытынды жасау.

10.2 таќырып Балалар киімі мен аяќ киімдеріне ќойылатын гигиеналыќ та-
лаптар
Киімніѕ маѕыздылыєы.
Іш киім, жеѕіл жəне сыртќы киімдерді дайындауєа ќойылатын талаптар.
Аяќ киімніѕ маѕыздылыєы.
Аяќ киімдерді дайындауєа жəне ќолдануєа ќойылатын талаптар.
Мектепке дейінгі ўйымдарда балалардыѕ дене шыныќтыру жəне спорт киімдері 

мен аяќ киімдерін санитариялыќ баќылау.

11 тарау Балалар мен жасґспірімдерге гигиеналыќ тїрєыдан тəрбие беру 
11.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдерге гигиеналыќ тїрєыдан тəрбие беру
Балалар мен жасґспірімдерге гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беру жəне оларды 

оќытудыѕ міндеттері, маѕызы мен əдістері.
Гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие берудіѕ негізгі ќаєидалары.
Балалар мен жасґспірімдерге гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беруде отбасыныѕ жəне 

оќыту- тəрбие беру ўйымдарындаєы медицина ќызметкерлерініѕ рґлі.
Мектепке дейінгі ўйымдарда гигиеналыќ тўрєыдан тəрбие беруді белгілеу жəне ба-

лаларды гигиеналыќ даєдыларды жетілдіруге жетелеу.

12 тарау Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы саласындаєы мемлекеттік 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау. Балалар мен жасґспірімдер ги-
гиенасы бґлімініѕ ќўжаттамалары

12.1 таќырып. Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы саласындаєы ескерту 
санитариялыќ ќадаєалау.
Балалар мен жасґспірімдер денсаулыєын ќорєаудыѕ интегралдыќ жїйесіндегі 

маѕызды буын ретіндегі - Мемлекеттік санитариялыќ ќадаєалау
Алдын алу санитариялыќ ќадаєалау, балалар мен жасґспірімдер гигиенасы бойын-

ша оны ґткізудегі санитариялыќ дəрігерлердіѕ рґлі.
Алдын алу санитариялыќ ќадаєалау бойынша атќарылатын жўмыстыѕ маѕызы.
Алдын алу санитариялыќ ќадаєалаудыѕ кезеѕдері.

12.1 таќырып Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы саласындаєы алдын алу 
санитариялыќ ќадаєалау
Алдын алу санитариялыќ ќадаєалау-балалар мен жасґспірімдер гигиенасы бойын-
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ша санитариялыќ дəрігердіѕ рґлі.
Алдын алу санитариялыќ ќадаєалау бойынша атќарылатын жўмыстыѕ маѕызы.
Нысандарды санитариялыќ зерттеудіѕ тїрлері.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Пəнді оќыту кезінде арнайы əдебиетті, денсаулыќ саќтау саласындаєы жəне 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалаудаєы нормативті-ќўќыќтыќ актілерін, 
оќу жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Жўмыс баєдарламасын ќўрєан кезде зертханалыќ жəне практикалыќ жўмыстар, 
жаєдаяттыќ тапсырмалар мен тестік тапсырмалар əзірлеу ўсынылады.
Сабаќтарда сўраудыѕ ауызша жəне жазбаша жəне оќу їдерісін кїшейтудіѕ əртїрлі 

инновациялыќ əдістерін ќолдану ўсынылады.
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